Segunda-feira

CARDAPIO - ENSING FUNDAMENTAL E MEDIO

MODALIDADE DE ENSINO (Educaciio Fundamental e Ensino Médio)

Terca-feira

ZOMA: (urbana)
FAIXA ETARIA: (6 a 15 anos) ou (malores de 15 anas)
PERIDDO (parcial) Horarlo: 09:00 Hs ou 15:00 Hs

31/7/2023

1/8/2023

Sexta-feira

4/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo Preto/ Frango com

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne em Cubos com

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Canjica:com Coco Abobrinha, Cenoura e Cebolinha/ Maca Abobora, Chuchu e Cebolinha/ Melancia
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/8/2023 8/8/2023 9/8/2023 10/8/2023 11/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo Preto/ Carne Moida
com Cara, Tomate e Salsinha

Arroz Simples/ Feijdo/ Frango com Tomate,
Chuchu e Cebolinha

Arroz Colorido com Ovos Mexidos, Vagem,
Cenoura e Cebolinha/ Feijdo/ Banana

Arroz Simples/ Feijdo/ Pernil em Iscas com

Mandioca, Couve e Cebolinha/ Melancia

Arroz Simples/ Feijdo/ Frango com Batata,
Abobrinha e Cebolinha

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/8/2023 15/8/2023 16/8/2023 17/8/2023 18/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne em Cubos com
Batata, Tomate e Cebolinha/ Meldo

Arroz Simples/Feijdo/ Frango com Abdbora,
Tomate e Cebolinha

Mingau de Chocolate

Arroz Simples/ Feijoadinha (com Feijao
Preto, Pernil em Iscas, Couve, Tomate e

Arroz Simples/ Feijao/ Carne em Iscas com
Batata Baroa, Brocolis e Salsinha/ Banana

Cebolinha)
Média Semanal: 450,23 Kcal; Carb.: 72,42 g/ Lip-: 9,
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/2023 22/8/2023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo/ Farofa de Ovos com
Espinafre, Cenoura e Salsinha/ Suco de
Polpa de Frutas com Suco de Maga 100%

Arroz Simples/ Tutu de Feijdo com
Linguica, Ovo e Salsinha/Maca

Arroz Doce com Coco (com aglicar)

Arroz Simples/ Feijao/ Carne Moida com
Batata Baroa, Abobrinha e Cebolinha

Arroz/ Estrogonofe de Frango com Tomate,
Milho Verde e Salsinha/ Melancia

"Média Semanal: 489,44 Keal; Carb.: 119,15 g/ Lip.: 9,86 g/ Prot.: 17,43g

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/8/2023 29/8/2023 30/8/2023 31/8/2023 1/9/2023

Arroz Simples/ Feijdo/ Farofa de Carne em
Iscas com Couve, Cenoura Ralada e
Cebolinha

Macarrao ao Molho de Frango com
Tomate, Vagem e Cebolinha/ Feijao/ Meldo

PONTO FACULTATIVO

Nutricionistas Responsaveis ESEDUQ:

Natdlia de Alvarenga Guedes
CRN9 6418

Raphaella Marino de Oliveira
CRN9 11633

Arroz Simples/ Feijao/ Carne Moida com
Chuchu, Tomate e Cebolinha

Arroz Simples/ Feijdo/ Pernil em Iscas com
Abdbora, Couve e Cebolinha/ Banana

T35/ Up 839 g/ Prot. 2458

bs: Cardapio 19 & desvinculado da refeigdo,

CAII.DEID SUJEITO A ALTEMﬁES



