CARDAPIO - ENSING FUNDAMENTAL E MEDIO

MODALIDADE DE ENSING {Educacko Fundamental e Ensino Médio)
: ZONA: {urbana)

FAIXA ETARIA: 4 a 5 anos {Unidades Coabitadas)

PERIDDO {parcial) Hordrlo: 09:00 Hs ou 15:00 Hs

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8f2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023
Arroz Simples/ Feijdo Preto/Frango com Arroz Simples/ Feijao/ Carne em Cubos
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Canjica com Coco Abobrinha, Cenoura e Cebolinha/ Salada de| com Abébora, Chuchu e Cebolinha/ Salada
Pepino e Tomate/ Maga de Brocolis e Beterraba Cozida/ Melancia
dia: 263,36 Keal/ Carboidrato: 104,75 g / Gordura Total: 4,89 g/ Proteina: \: 189 47RE/ Vitamina C: 9,69me/ g : 2,46meg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/8/2023 8/8/2023 9/8f2023 10/8/2023 11/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo Preto/ Carne Moida
com Cara, Tomate e Salsinha/ Salada de
Brdcolis e Tomate

Arroz Simples/ Feijdo/ Frango com Tomate,

Cenoura Ralada

Chuchu e Cebolinha/ Salada de Couve-flor g

Arroz Colorido com Owvos Mexidos, Vagem,
Cenoura e Cebolinha/ Salada de Repolho
Roxo e Abdbora/ Feijdo/ Banana

Arroz Simples/ Feijdo/ Pernil em Iscas com
Mandioca, Couve e Cebolinha/ Salada de
Couve e Tomate/ Melancia

Arroz Simples/ Feijdo/ Frango com Batata,
Abobrinha e Cebolinha/ Salada de Chuchu e
Beterraba Ralada

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feir;a . Qt..l.Int” ira Sexta-feira
14}"3}2013 15/8/2023 15}@2023 17;'8?2653 18/8/2023

Arroz Simples/ Feijao/ Carne em Cubos
com Batata, Tomate e Cebolinha/ Salada de
Couve-flor e Repolho Roxo/ Meldo

Arroz Simples/Feijdo/ Frango com
Abébora, Tomate e Cebolinha/ Salada de
Alface e Cenoura Cozida

Mingau de Chocolate

Arroz Simples/ Feijoadinha (com Feijdo
Preto, Pernil em Iscas, Couve, Tomate e
Cebolinha)/ Salada de Acelga e Tomate

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne em Iscas com
Batata Baroa, Brocolis e Salsinha/ Salada de
Couve e Cenoura/ Banana

Quarta-feira

Segunda-feira Terga-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/2023 2 2023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo/ Farofa de Ovos com
Espinafre, Cenoura e Salsinha/ Salada de
Beterraba Cozida e Vagem/ Suco de Polpa
de Frutas com Suco de Maca 100%

Arroz Simples/ Tutu de Feijdo com Linguiga,
Ovo e Salsinha/ Salada de Pepino e Tomate

/ Magd

Arroz Doce com Coco (com aglcar)

otal: 5,40g/ P

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne Moida com
Batata Baroa, Abobrinha e Cebolinha/
Salada de Couve e Beterraba Cozida

Arroz/ Estrogonofe de Frango com Tomate,
Milho Verde e Salsinha/ Salada de Brécolis
e Abdbora/ Melancia

S.esunda-feira

Ter;a-feirﬂu

b,uarta-feira

ro: 3,14me.

Quinta-feira

S.axtﬂ-feira

28/8/2023

29/8/2023

30/8/2023

31/8/2023

1/a/z023

Arroz Simples/ Feijdo/ Farofa de Carne em
Iscas com Couve, Cenoura Ralada e
Cebolinha/Salada de Cenoura e Couve-flor/

Meldo

Macarrdo ao Molho de Frango com
Tomate, Vagem e Cebolinha/ Salada de
Chuchu e Beterraba / Feijdo

PONTO FACULTATIVO

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne Moida com
Chuchu, Tomate e Cebolinha/ Salada de
Pepino e Repolho Roxo

Arroz Simples/ Feijdo/ Pernil em Iscas com
Abdbora, Couve e Cebolinha/ Salada de
Couve e Tomate/ Banana

“Média Semanal/ dia: 274,46 Kcal/ Carboidrato: 47,928 / Gordura Total: 3,94g] Proteina; 12,97g] Vitamina A: 254,24RE/ Vitamina C: 13 43mg/Ca: 51,60mg/ Ferro: 3,23mg

Nutricionistas Responsaveis (SEDUC):

Natalia de Alvarenga Guedes
CRN9 6418

Raphaella Marino de Oliveira
CRN9 11633

Obs: Cardépio 19 é desvinculado da refeigio.

CARDAPIO SUIEITO A ALTERACOES



