SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CONTAGEM
PROGRAMA MWMDE&U_MWAETB ESCOLAR - PNAE
Carddpios 4 e 8 - Lanche Educacdo Infantil

CARDAPIO - CRECHE e PRE- ESCOLA

MODALIDADE DE ENSINO (Educaco Infantil)
ZONA: (urbana)
FAIXA ETARIA: [1- 3 anos) ou (4- 5 anos) @

PERIODO (parcial ou integral) Horario: 14:30 Hs

AGOSTO/2023
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4/8/2023

logurte Natural Batido com Fruta (logurte Mingau de Avela com Banana (Leite em P8, Frapé de Goiaba (Polpa de Goiaba, Leite em|

RECESS0 ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR com Manga e Leite em Po) / Biscoito de : ¢ L P6 e Beterraba)/ Biscoito Papa Ovo
Polvilho {Consisténcia: Cremosa/Geral) Avela e Banana) (Consisténcla: Pastosa) (Consisténcia: Liquida/Geral)

1 -3 ANOS: Média Semanal / dia: 165,03 Kcal / carboidrato: 33,93 / gordura total: 9,23g/ Proteina: 11g / Vitamina A: 78,18re / vitamina ¢: 1,56mg / ca: 282,7mg / ferro: 1,04mg
4 -5 ANOS: Média Semanal / dia: 207,76 Kcal / carboidrato: 26,18g / gordura total: 8g/ Proteina: 9g / Vitamina A: 79,44re [ vitamina c: 2,73mg / ca: 276,92mg [ ferro: 0,dmg

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/8/2023 8/8/2023 9/8/2023 10/8/2023 11/8/2023

logurte Natural Batido com Fruta (logurte, | Vitamina de Banana, Mamao e Aveia (Leite | Salada de Frutas (Meldo, Banana, Maméo e

||Suco de Maga 100% com Limao/ Biscoito de| Mingau de Aveia com Banana (Leite em Po, = i . A s iy
Polvilho (Censisténcia: Liquida/Geral) Aveia e Banana) (Consisténcia: Pastosa) Ranana.e Lall?;re:mz:;}{Conslslénda. e&gﬁ&i?g:ﬁ:?:gn?m?Eziliadiaés:r{:lltf Manga) e Iogungal‘::ll‘llural (Gansisinicia;
1-3 ANOS: Meédia | / dia: 185,59 Kcal / carboid 28,34g [ gordura total: 5,66g/ Proteina: 7g / V A:51,12re / c: 8,95mg / ca: 173,18mg [ ferro: 0,74mg
4 -5 ANOS: Média Semanal [ dia: 191,45 Kcal / carboidrato: 29,38g / gordura total: 6g/ Proteina: 7g / Vitamina A; 51,87re / vitamina c: 8,95mg / ca: 174,01mg / ferro: 0,76mg
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/8/2023 15/8/2023 16/8/2023 17/8/2023 18/8/2023

Suco de Maga 100% com Abacaxi/ Biscoito | |ogurte Natural Batido com Fruta (logurte, = 2 ‘Vitamina "Colorida"de Banana (Leite em P¢, [Salada de Frutas Laranja, Banana, Maméo e
Fraps de Chacotate (Latte e Po, Hanaoae Banana e Beterraba) /Biscoito "Papa Ova" Mac3) com Leite em Po (Consisténcia:

Papa Qvo Mam&o e Leite em Po) / Biscoito de Polvilho 4 2
(Consisténcia: Liquida/Geral) (Consisténcia: Cremosa/Geral) Cacau) (Consistencia; Pastosa) {Consisténcia: Liguida/Geral) Geral)
1-3 ANOS: Média 5 | / dia: 294,77 Kcal / carboid 41,48g [ gordura total: 12,05g/ Proteina: 15g / Vitamina A: 121,57re / c: 26,86mg [ ca: 406,4mg [ ferro: 0,48mg
4 -5 ANOS: Média Semanal [ dia: 303,56 Kcal / carboid 43,058 / g total: 12g/ Proteina: 15g [ Vitamina A: 122,7re [ vitamina ¢: 26,86mg [ ca: 407,66mg [ ferro: 0,42mg
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/2023 22/8/2023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023
Suco de Laranja com Cenoura' Biscoito de | Salada de Frutas (Maga, Banana, Mamao e \g?g::ag: I;la;:;: ?g:chgige“be&e';: [Ugh:;la f;aetura] BZ‘;E%;’?"Eg::;gggg‘E' Mingau de Aveia com Banana (Leite em Po,
Polvilho (Consisténcia: Liquida/Geral) Manga) (Consisténcia: Geral) ¥ ECnnsisténcia'JL[ICNlda"Geral] i ng Cremosag i Aveia @ Banana) (Consisténcia: Pastosa)
1-3 ANOS: Média Semanal / dia: 25,32 Kcal / carboid 41,58g / gordura total: 11,67g/ Proteina: 12g / Vitamina A: 115,97re [ vitamina c: 22,§'§mg [ ca: ?Til,??m; / ferro: 0,51mg
4 -5 ANOS: Média Semanal / dia: 285,18 Kcal / carboidi 42,63g [ gordura total: 12g/ Proteina: 12g / Vitamina A: 116,72re [ vitamina c: 22,34mg / ca: 382,61mg [ ferro: 0,53mg
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28;8?2023 29/8/2023 30/8/2023 31/8/2023 1/9/2023
; v . logurte Watural Batido com Fruta (logurte . Salada de Frutas com Leite em Pé (Maca,
Suco de Me'a““?,gmht'ma” Biscoitode | S Mamso e Leite em P6)/ Biscoito de PONTO FACULTATIVO F"apég:;nfg;t:ig;g:g:mnggg]”a” €} Banana, Mamao, Melancia e Leite em P6)
Polvilho (Consisténcia: Cremosa/Geral) ( (Consisténcia: Geral)

1-3 ANDS: Média Semanal / dia: 304,34 Kcal / carboidrato: 44,75 / gordura total: 13,33g/ Proteina: 14g / Vitamina A: 133,77re / vitamina c: 28,77mg / ca: 443,74mg / ferro: 0,5mg
4 -5 ANOS: Média Semanal / dia: 315,32 Kcal / carboid 46,72g | gordura total: 14g/ Proteina: 14g / Vitamina A: 135,18re / c: 28,78mg / ca: 445,3mg / ferro: 0,55mg

Nutricionistas Responsdveis (SEDUC):

CARDAPIO SUJEITO A
ALTERAGOES

Natdlia de Alvarenga Guedes Raphaella Marino de Oliveira
CRN9 6418 CRN9 11633



