' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CONTAGEM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Carddpios 5 e 9 - Jantar Educacdo Infantil fCardépio 19- Fruta

CARDAPIO - CRECHE e PRE- ESCOLA
MODALIDADE DE ENSIND (Educacio Infantil)
ZONA; (urbana)

FAIXA ETARIA: (1- 3 anos) ou (4- 5 anos)
PERIODO {parcial ou integral] Hordrio: 16:00 Hs

AGOSTD/2023
Segunda-feira Terga-feira ‘Quarta-feira Quinta-feira_ Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 2013 aj8/2023
Risoto de Frango com Cenoura, Brocolis e Calde de Mandioca com Carme Moida, A\:;"zerﬁ'ﬁﬁzﬁ;ﬂ%‘;ﬁ:ﬁ:ﬁgg:‘i:ﬁ:
RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR Cabolinhal Feij@o/ Salada de Acelga e Couve & Salsinha/ Abacaxi (Consisténci Brﬁ?:;ulis‘ & Tomate! Maméo (Consisténcia:
Tomate (Consisténcia: Geral) Geral) { ! ]

Geral)}

1 -3 ANOS: Média Semanal / dia: 206,81 Keal / carboidrato: 31,76g

/ gordura total: 3,38g/ Proteina: 13g / Vitamina A: 219,36re [ vitamina ¢: 41,85mg / ca: 64,39mg / ferro: 2,08mg

4 -5 ANOS: Média § al / dia: 252,43 Kcal [ carboidrato: 40,39g / gordura total: 4g/ Proteina: 15g / Vitamina A: 219,dre / ©: 42,a1mg / ca: 71,06mg / ferro: 2,7mg
feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7]8/2023 B/aj2023 9/8/2023 2023 11/8/2023

Arroz Simples! Creme de Abobora com
Frango, Couve e Saisinha/ Salada de Alface
e Beterraba Cozida (Consisténcia: Geral)/
Maca

Sopa de Macarrdo com Carne Moida,
Chuchu, Baroa e Cebalinhal Abacaxi
(Consisténcia: Geral)

Arroz Simples! Feijoadinha (com Feijao
Preto, Pemil em Iscas, Couve, Tomate e
Cebolinha)/ Salada de Pepino e Cenoura

(Consisténcia: Geral)

Sopa de Arroz com Frango, Vagem,
Cenoura e Cebolinha/ Melancia
(Censisténcia; Geral)

Arroz Simples! Feijgol Puré de Batatas ao
Molho de Carne Moida com Tomate &
Cebolinhal Salada de Chuchu e Beterraba
Cozida (Consisténcia: Geral)

1 -3 ANOS: Média Semanal / dia: 218,48 Kcal [ carboidrato: 71,35¢ / gordura total: 3,56g/ Proteina: 12g / Vitamina A: 30,76re [ vitamina c: 8,87mg / ca: 43,82mg [ ferro: 1,75mg

4 -5 ANOS: Média Semanal [ dia: 275,27 Keal [ carboidrato: 81,185 / gordura total: 4g/ Proteina: 15g / Vitam

ina A: 40,77re / vitamina c: 10,18mg / ca: 53,

2mg / ferro: 2,36mg

fel

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

14/8/2023

15/8/2023

16/8/2023

17/8/2023

18/8/2023

Macarrio ao Malho de Carne Moida com

Abobrinha, Tomate e Cabolinhal Feijda/

Salada de Couve-fior e Cenoura Cozida/
Laranja (Consisténcia; Geral)

Sopa de Cara com Frango e Chuchw' Manga
(Consisténcia: Geral)

Arroz Simples/ Estrogonafe de Carne em
|scas com Tomate e Cebolinha/ Salada de
Alfece e Beterraba Cozida
(Consisténcia; Geral)

Crame de Abdbora com Frango, Couve &
Cebolinhal Melancia (Consisténcia: Geral)

Arroz Coloride com Ovos Mexidos,
Espinafre, Cenoura e Cebolinha/ Feijdo/
Salada de Chuchu & Tomate (Consisténcia:
Geral)

1-3 ANOS: Média Semanal / dia: 178,81 Kcal / carboidrato: 28,52 / gordura total: 3,66g/ Proteina: g / Vitamina A: 104,68re / vitamina c: 31,22mg / ca: 47,52mg / ferro: 1,6mg

4 -5 ANOS: Média [/ dia: 212,69 Keal / carboidi 34,88g [ gordura total: 4g/f Proteina: 10g / Vitamina A: 105,94re [ vitamina c: 31,68mg [ ca: 55,73mg [ ferro: 1,77mg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/2023 22/8/2023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023

Arroz Simples/Feijdol Frango com Batata
Baroa, Tomate e Cebolinhal Salada de
Couve-Flor @ Abobrinha/ Magd
(Censisténcia: Geral)

Caldo de Fejao com Carne em |scas, Couve
e Vagem/ Meldo (Consisténcia: Geral)

Arroz Simples/ Feijdo/ Frango com
Abobrinha, Tomate e Cebolinha/ Salada de
Brécolis @ Repolhe Roxo
{Consisténcia: Geral)

Canjiquinha com Pernil em I_scas. 'Ijnn_'-atg.

Arroz Simples! Feijgol Carne em Cubos com

Cenoura e Salsinhal Ab {Ci
Geral)

Abobora, Mandioca e Salsinha/ Salada de
Pepino e Beterraba (Consisténcia: Geral)

1-3 ANOS: Média Semanal / dia: 206,4 Kcal / carboidrato: 69,47g

/ gordura total: 3,09g/ Proteina: 12g / Vitami

na A: 155,38re [ vitamina c: 12,44mg [ ca: 45,46mg [ ferro: 2,21mg

4 -5 ANOS: Média 5 | [ dia: 253,64 Kcal [ carboid 77,672/ g total: 3g/ F ina: 15g / Vitamina A: 155,86re [ ¢: 12,52mg [ ca: 52,77mg [ ferro: 2,9mg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/8/2023 29/8/2013 30/8/2023 B8/2023 1/9/2023
Arroz Simples/ Feijdo/ Ovos Mexidos com
Macarréo ao Molho de Frango com Tomate, : . ; Sopa de Arroz com Frango, Tomate, &
Abobrinha e Cebolinhal FaEc/ Salada de | SoPa de Caré com Came Moida e Vageny PONTO FACULTATIVO Canoura e Cebolinhal Melancia Vegen, Cenadta @ Cobolinhal Salada. de

Chuchu & Cenoura

Manga (Ceonsisténcia: Geral)

(Consisténcia: Geral)

Pepino e Beterraba Cozidal Maméo
(Consisténcia: Geral)

1-3 ANOS: Meédia

g / gordura total: 2,36g/ Proteina: 9g / Vita

mina A: 10,83re / vil

al J dia: 175,15 Kcal / carboidrato: 29,6

c: 26mg [ ca: 40,01mg / ferro: 1,56mg

4 -5 ANOS: Média

7 dia: 214,07 Keal / car

36,73g / gordura total: 3g/ Proteina: 11g / Vitamina A: 10,88re [

c: 26mg [ ca: 45,06mg / ferro: 2,04mg

Nutricionistas Responsaveis (SEDUC):

Natélia de Alvarenga Guedes
CRN9 6418

Raphaella Marino de Oliveira
CRN9 11633

CARDAPIO SUJEITO A
ALTERAGOES




