SECRETARIA MUNICIPAL DE mﬁﬁﬁ DE CONTAGEM

cardap-os 3e7-Almogo !dutaﬂo Infandl..l" Cardaplo 19- Fruta

CARDAPIO - CRECHE e PRE- ESCOLA

Cebolinha)/ Salada de Chuchu e Cenoura

Ralada/ Abacaxi (Consisténcia: Geral)

Baroa, Vagem e Salsinha/ Salada de Pepino
e Tomate (Consisténcia: Geral)

MODALIDADE DE ENSING (Educacio Infantil) e ( =
ZONA (urbana) - B
FAIXA ETARIA [1- 3 anos) ou (4- 5 anos) = L
PERIODO {parcial ou integral) Horario: 11;00 Hs .
AGOSTO/2023
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/7/2023 1/8/2023 2/8/2023 3/8/2023 4;'3.!’2023
Arroz Simples/ Feijoadinha (com Feijao . —— Arroz Simples! Feijdo/ Carne Moida com
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR Preto, Pernil em Iscas, Couve, Tomate e Aoz Simples/Feigo/Frango com Batata Batata, Tomate e Cebclinha/ Salada de

Brocolis e Beterraba Cozida/ Banana
(Consisténcia: Geral)

1-3 ANDS: Média Semanal / dia: Kcal / carboidrato:g / gordura total: g/ Proteina: g / Vitamina A: re / vitamina c: mg [ ca: mg / ferro:mg

4 - 5 ANO5: Média semanal [ dia: Keal / carboidrato: g / gordura total: g/ Proteina: g / Vitamina Acre [ c: mg / ca: mg [ ferro: mg
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/8/2023 8/8/2023 5/8/2023 10/8/2023 11/8/2023

Arroz Simples/ Feijdo/ Ovos Mexidos com
Vagem, Cenoura & Cebolinhal Salada de
Bracolis e Tomate! Melao (Consisténcia

Arroz Simples/ Feijdo/ Carne em Cubos com
Cara, Abobrinha e Salsinhal Salada de
Couve-flor e Cenoura Ralada (Consisténcia:

Macarrdo ao Malho de Frango com Vagem,

Tomate e Cebolinhal Feijgol Salada de
Repolhe Roxo e Abdboral Melancia

Arroz Simples/ Feijdo/ Carme Moida com
Mandioca, Tomate e Salsinhal Salada de

Arroz Simples/ Feij@o/ Frango com
Abobrinha, Tomate e Cebolinha/ Salada de
Chuchu e Beterraba Ralada/ Mamao

Garal) Geral) {Consisténcia: Geral) Couve e Tomate {Consisténcia: Geral) (Consisténcia: Geral)
1 -3 ANOS: Média Semanal / dia: Kcal [ carboidrato: g / gordura total: g/ P g/ V ina A: re [ vi c: mg / ca: mg /[ ferro: mg
4 -5 ANOS: Média Semanal / dia: Kcal / carboid g / gordura total: g/ P g / Vitamina A: re [ vitamina c: mg [ ca: mg [ ferro: mg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/8/2023 15/8/2023 16/8/2023 17/8/2023 18/8/2023

Aoz Simples/ Bobo de Frango com Tomate
e Cebolinhal Salada de Couve-flor e Repolhg
Roxo/ Manga (Consisténcia: Geral)

Arroz Simples/ Feijio/ Polenta ao Molho de
Carne Moida com Tomate, Abobrinha e
Cebelinha/ Salada de Alface e Cenoura

Cozida (Consisténcia: Geral)

Arroz Simples/ Feijao/ Frango com Batata,

Brécolis & Salsinhal Salada de Chuchu e

Beterraba/ Abacaxi (Consisténcia: Geral)

Arroz Colorido com Pernil em iscas, Vagem,
Cenoura e Cebolinhal Fejjdol Salada de
Acelga e Tomate (Consisténcia: Geral)

Arroz Simples! Feijdo/ Carne em lscas com
Cara, Abobrinha e Cebolinhal Salada de
Couve & Cenoural Laranja (Consisténcia:

Geral)
1-3 ANDS: Média | / dia: Kcal / carboidrato: g / gordura total: g/ Proteina: g / Vit A:re [ vi «: mg / ca: mg / ferro: mg
3- 5 ANOS: Média Semanal / dia: Kcal / carboid g/ & total: g/ F i A:re [ vil c:mg [ ca: mg [ ferro: mg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/8/2023 22/8/2023 23/8/2023 24/8/2023 25/8/2023

Macarréo ao Molho de Carne Moida com

Tomate, Chuchu e Cebolinha/ Feijdo/ Salada

de Beterraba Cozida e Vagem/ Meldo
{Consisténcia: Geral)

Risoto de Frange com Abobrinha, Cenoura e|
Salsal Feijac/ Salada de Pepino @ Tomate
(Consisténcia: Geral)

Arroz Colorido com Ovos Mexidos,

Arrnz Simples! Feijdo/ Came em Iscas a

Espinafre, Cenoura & Ci

| Feijao/

Salada de Alface e Tomate! Manga

{com Abobrinha, Cenoura e
Cebollnha}f Salada de Couve & Beterraba

Arroz Simples! Feijao / Frango com Baroa,
Tomate e Cebolinhal Feijdo/ Salada de
Brocolis & Abdboral Melancia (Consisténcia:

(Consisténcia: Geral)

Cebolinha/ Salada de Chuchu e Beterraba
(Consisténcia: Geral)

Tomate e Salsinhal Salada de Pepino e
Repolho Roxo (Consisténcia: Geral)

(Consisténcia: Geral) Cozida (Consisténcia: Geral) Geral)
1-3 ANOS: Média S | / dia: Kcal / carboidrato: g / gordura total: g/ Proteina: g / Vitamina A: re / vitamina c: mg / ca: mg / ferro: mg
4 -5 ANOS: Média Semanal / dia: Kcal / carboid g/ gordura total: g/ Pr I Acre | c: mg / ca: mg / ferro: mg
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/8/2023 79/8/2023 30/8/2023 31/8/2023 1/5/2023
Arroz Simples/ Feijgo/ Came Moida com Arroz Simples/ Fejjao/ Estrogonofe de : . 2 Arroz Simples/ Feifgo/ Pernil em Iscas, com
Batata, Vagem e Cebolinha/ Salada de Frango com Milho Verde, Tomate e N TG FACKILTATG Arroz Simples! Feijaol Frango com Abdbara, | s " Canoura e Cebalinhal Salada de
Cenoura & Couve-flor/ Abacaxi

Couve & Tomate/ Manga (Consisténcia:

Geral)
1-3 ANDS; Média Semanal / dia: Kcal / carboidrato: g / gordura total:g/ Proteina:g / Vitamina A: re / vitamina c: mg / ca:mg / ferro: mg
4—5 ANDS: Média semanal / dia: Keal / carboidrato: g / gord tntal:&! [ g/ A re [ vi c:mg [ ca: mg / ferro:mg
Nutricionistas Responsaveis (SEDUC):
CARDAPIO SUJEITO A
ALTERACOES

Natdlia de Alvarenga Guedes
CRN9 6418

Raphaella Marino de Oliveira
CRN9 11633




